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Leitfaden fir die Zeit vor und nach einem Eingriff in Narkose.

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

bei lhnen ist ein operativer Eingriff geplant. Unabhédngig von der Art der Narkose — auch bei
Teilnarkosen - ist es fiir lhre Sicherheit und einen reibungslosen Ablauf wichtig, dass Sie die
folgenden Hinweise sorgfaltig durchlesen und beachten:

Am Operationstag

In den letzten sechs Stunden vor dem Beginn der
Anasthesie diirfen Sie nichts mehr essen — auch
kein Kaugummi kauen! Dadurch wird verhindert,
dass sich noch Inhalt im Magen befindet, der
wahrend der Narkose hochkommen — und in die
Lunge geraten kann. Das wiirde zu einer lebens-
bedrohliche Lungenentziindung fiihren. Durch
das Kauen von Kaugummi, Lutschen von Bonbons
etc. wird die Konzentration der Magensaure er-
héht, auch das soll unbedingt vermieden werden!

®S

nicht essen! nicht trinken! nicht rauchen!

Bis zu zwei Stunden vor der Anasthesie diirfen
Sie noch klare Fliissigkeiten (Wasser, klare Safte,
Tee etc. trinken. Verboten sind jedoch Milch oder
trilbe Safte etc. In den letzten zwei Stunden
trinken Sie bitte nichts mehr. So kann nichts mehr
im Magen verbleiben, was nach dem Einschlafen
in die Lunge geraten kénnte.

Bitte rauchen Sie am Operationstag nicht
mehr — auch das wiirde die Saurekonzentra-
tion im Magen erh6hen und kénnte geféhrlich
werden.

Wenn Sie sich an diese wichtigen Regeln halten,
helfen Sie mit, vermeidbare Zwischenfélle auf ein
Minimum zu reduzieren. Bitte teilen Sie uns - zu
Ihrer Sicherheit — in jedem Fall mit, wenn Sie
versehentlich gegen eines der Verbote verstoen
haben!

Ihre gewohnten Medikamente diirfen Sie am
Morgen vor der Operation mit einem kleinen
Schluck Wasser, wenn nicht anders besprochen,
einnehmen.

Bringen Sie Folgendes mit

+  Bitte bringen Sie Ihre Krankenversicherungskarte mit
+  Bitte bringen Sie Ihren Personalausweis oder Fiithrerschein mit
+  Bitte bringen Sie den unterschriebenen Narkose-Fragebogen mit

+  Wenn vorhanden, bringen Sie bitte die eventuell in Vorbereitung auf die Operation angefertigten
Untersuchungsergebnisse wie EKG, Laborwerte, Rontgenbild, Ultraschalluntersuchung, Lungen-
funktionstest etc. mit

+  Wenn Sie Krankenunterlagen wie Allergiepass, Herzschrittmacherausweis, Andsthesieausweis
oder Ahnliches besitzen, denken Sie bitte daran, diese mitzunehmen

+  Bitte schminken Sie sich nicht am OP-Tag und benutzen Sie keine fetthaltigen Gesichtscremes
+  Tragen Sie bitte keinen Schmuck, keine Piercings etc.

+  Bitte tragen Sie keine Kontaktlinsen und denken Sie auch an ein Brillenetui

+  Entfernen Sie eventuell aufgetragenen Nagellack

+  Gehen Sie direkt vor dem Eingriff nochmals auf die Toilette

Am Abend vor der Operation ruft [hr Anasthesist Sie zwischen 17 und 20 Uhr an — bitte seien Sie dann unter der Telefonnummer,

die Sie angegeben haben, erreichbar.



Nach der Operation

Es ist vollkommen normal, wenn Sie nach dem
Eingriff noch etwas schlafrig sind. Um richtig
wach zu werden, miissen Sie deshalb noch eine
gewisse Zeit in der Praxis verbringen. Sollten Sie
Schmerzen haben, oder sollte Ihnen (bel sein,
melden Sie sich bitte sofort, damit wir lhnen
schnell helfen kdnnen

Wenn Sie wieder vollkommen fit sind und
sich wohl fiihlen, diirfen Sie die Praxis in Be-
gleitung verlassen. Wichtig ist, dass Sie in ei-
nem PKW abgeholt werden, offentliche Ver-
kehrsmittel diirfen Sie nicht benutzen. Die
Begleitperson darf bereits direkt nach dem
Eingriff, wahrend Sie sich noch bei uns er
holen, bei lhnen sein und muss sich in den ersten
24 Stunden danach um lhre Betreuung kiimmern.
Ist dies nicht gewahrleistet, kénnen wir den Ein-
griff leider nicht ambulant durchfiihren.

Wegen der Nachwirkung einiger verabreichter
Medikamente, dirfen Sie 24 Stunden nach der
Operation nicht aktiv am Strassenverkehr teil-
nehmen — auch nicht als FuBgédnger. Ausserdem
diirfen Sie keine laufenden Maschinen bedienen
oder wichtige Entscheidungen treffen.

Sobald Sie zu Hause sind, diirfen Sie, wenn nichts
anderes besprochen wurde, essen und trinken.
Die lhnen verordneten Medikamente nehmen
Sie bitte wie besprochen ein.

Im Fall von Komplikationen zum Beispiel Kreis-
laufproblemen, Blutungen oder Ahnlichem, mel-
den Sie sich bitte unter der Telefonnummer des
Operateurs, die wir Ihnen beim Verlassen der Pra-
xis aushandigen. Dann kann mit lhnen das weite-
re Vorgehen besprochen werden.

Eine Vollnarkose kann unter bestimmten Voraus-
setzungen die Sicherheit hormoneller Verhiitungs-
methoden herabsetzen. Setzen Sie die Einnahme
wie gewohnt fort, denken Sie aber daran bis zur
nachsten Monatsblutung zusatzliche Verhiitungs-
methoden anzuwenden.

In den ersten 24 Stunden dirfen Sie keinen Alko-

hol trinken oder Beruhigungsmittel zu sich neh-
men.
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Sie méchten uns

und unsere Leistun-
gen gerne naher

kennen lernen?



